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En contacto con lo esencial

Picos de Europa. Las montarias de la luz / Mountains of Light combina fotografias y textos, en castellano
e inglés, sobre la vertiente mas popular y aun asi desconocida de la cordillera Cantabrica

Con fotografias y textos de Alberto Lastra, Picos de
Europa. Las montarias de la luz / Mountains of Light
aporta otra mirada sobre la vertiente mas popular
de la cordillera Cantéabrica, un trabajo que abarca
algo mas de una década desde el respeto por el me-
dio natural y el amor por la montaina. Un libro foto-
grafico, editado en version bilinglie, que se divide en
ocho lineas teméaticas en torno a los Picos.

«Enun mundo cada vez mas complejo», explica Las-
traen laintroduccion de la obra, «[un mundo] lleno
de reglas y leyes, con existencias cronometradas
y planificadas, la simplificacién impuesta por la
montana supone para mi un inmenso alivio y una
referencia para no perder la perspectiva de lo que
es verdaderamente importante en la vida».

Pero ;qué es realmente importante para el autor?
En una breve entrevista sobre el libro, que conju-
ga imagenes con reflexiones sobre la fotografia y
la vida, Alberto no tarda en responder: «Los que
vivimos en una ciudad vivimos en un entorno lle-
no de ruido, fisico y metaférico. Tenemos muchas
distracciones, y confundimos lo accesorio con lo
esencial. Lo esencial es mantener el contacto con
la naturaleza. Vivimos en sociedades cada vez mas
desconectadas de ella.

«Tus hijas o las mias», aflade el autor, «<nacen en una
ciudady pueden desarrollar su vida sin contacto al-
guno con la naturaleza, y eso me parece muy pobre.
Somos seres humanos, pero también animales, y de-
pendemos totalmente de la naturaleza. Lo esencial,
uno de los valores fundamentales que encontramos
en ella, es la libertad. Hay dos reductos en los que

todavia se puede alcanzar un grado de libertad gran-
de: la montana (y extensiones despobladas), y luego
otro entorno que es la mar; dos reductos muy distin-
tos entre si pero de espiritu similar».

Atrapado desde nifo por los contrastes de los Picos
de Europa, Alberto Lastra ha pasado muchas noches
en su tienda de campana, levantandose temprano, a
veces antes del amanecer, en busca de la mejor luz
posible para captar el perfil de sus montanas. Asi fue
construyendo, poco a poco, este conjunto de foto-
grafias asociadas a comentarios personales sobre
las imagenes y lo que estas suscitan.

«El libro surgio ya hace tiempo antes de la pande-
mia, unos tres o cuatro afios, como consecuencia
natural de las fotografias. Empecé a hacer fotos de
una forma mas sistematica y ordenada a partir de
2008, fui poco a poco construyendo un cuerpo de
fotos que me parecia que tenia un valor y podia ser
parte de un conjunto. Surgieron también reflexio-
nes que me parecia bien compartir para poner en
valor los Picos de Europa, porque, a pesar de que
es lugar muy popular y conocido, la aproximacion
de mucha gente a los Picos es un poco pobre. Es
un sitio muy popular al que va muchisima gente,
pero mucha gente llega y sale tal como llegd, no hay
ninguna transformacién. Me gustaria que la gente
tuviera en consideracion esos valores ambienta-
les y estéticos de los Picos de Europa. Ese segundo
pensamiento, de caracter conservacionista, fue lo
gue me movid a publicarlo», dice Lastra.

Previamente, el autor se habia cuestionado en pro-
fundidad sobre la conveniencia o no de editar este
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libro. Lastra no queria que su obra contribuyera a
masificar ain mas los Picos de Europa, pero llegd
a la conclusién de que solo se puede amar, y con
ello proteger y conservar, aquello que de verdad
se conoce. Ahi radica el principal motivo de esta
publicacién.

«Hay un montén de obras sobre los Picos de Eu-
ropa, ;por qué publicar otra mas?, ;qué podia
aportar yo?», se preguntaba. «También me decia
que, con las fotos y el libro, podia hacer que se
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masificara mas un sitio que ya estaba masificado. La
intencion al publicarlo es justo la contraria, que la
gente se aproxime de una forma mas amable, y mas
consciente de la fragilidad del lugar donde se en-
cuentra. Pongo también en el libro la frase de que es
muy dificil conservar aquello que no se ama. Es muy
dificil valorar o amar aquello que no se conoce, y el
primer paso hacia la conservacion es el conocimien-
to, la difusion de los valores estéticos y ambientales
qgue tienen los Picos».

Ocho lineas tematicas en torno a los Picos

El libro, donde predomina la fotografia, esta divi-
dido en ocho lineas tematicas en torno a los Picos
de Europa, que van desde la nubosidad variable so-
bre y entre sus montafas a sus perfiles nocturnos
cuajados de estrellas, pasando por sus bosques y
prados o sus contrastes a lo largo del dia.

«Este libro», comenta Lastra en la introduccién,
«recoge el fruto de algo mas de una década foto-
grafiando los Picos de Europay estd estructurado
sobre una serie de temas que, para mi, definen vi-
sualmente los Picos de Europa. La nubosidad, como
elemento dindmico en la montana. La roca caliza
como estandarte pétreo distintivo de los Picos. Los
bosques de montana, con los hayedos como prin-
cipal exponente, reservas de una faunay flora ex-
traordinaria. La nieve, transformadora ciclicade la
montafa. La actividad de pastoreo, como creadora
de paisaje. El color de la luz natural, pintando sobre
el lienzo de caliza. El agua como elemento dindmico
de los Picos. Y, en ultimo lugar, la noche, mostrando
una faceta inusual de la montanan.

Todo ello, vinculado a los textos del autor, que apor-
tan una perspectiva singular sobre las fotos y su gé-
nesis. «Decidi escribir en primera persona siguiendo
una tradicion. Hay un fotografo de naturaleza muy
influyente, Galen Rowell, que en un momento de su
vida empezo6 a combinar fotografias con textos sobre
sus vivencias y lo que habia detras. Yo, siguiendo un
poco esa tradicion, tomé ese esquema: qué hay detras
de las fotos. Los textos complementan las imagenes,
permiten que quien lea el libro tenga una experiencia
mas completa», concluye el autor.

Ellibro, que puede ser unainvitacién a acercarse a los
Picos de Europa con un grado de consciencia mayor,
termina con un noveno capitulo dedicado a la fotogra-
fia en sus montanas. No se trata de un manual, sino
de un complemento al resto de la obra, aportando al
lector una idea de los desafios y limitaciones que im-
ponen los Picos. Un buen cierre para un libro de fotos
espectacular que sintetiza muchos afios de amor y
trabajo.
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Picos de Europa. Las montarias de la luz / Mountains of Light es un libro fotografico sobre
la vertiente mas popular y aun asi desconocida de la cordillera Cantabrica. Una obra,
escrita desde el respeto por la naturaleza y el amor por los Picos, que aporta una
nueva mirada en torno a sus perfiles y principales caracteristicas.

Su autor, Alberto Lastra, es consciente de lo dificil que es valorar o amar aquello
qgue no se conoce y de que el primer paso hacia la conservacién es el conocimiento.
Con ladifusion de los valores estéticos y ambientales de los Picos, se camina en esa
direccion.

@3 a Sobre el autor

Alberto Lastra Cuesta (Gijon, 1973) se
considera al mismo tiempo un amante de
las montanas y de la fotografia. Su amor
por los Picos de Europa lo ha llevado a
recorrerlos y fotografiarlos, en la busque-
da de lugares y momentos especiales. Es
precisamente este amor el que le mueve
adifundir los valores estéticos y naturales
de los Picos, con la intencién de despertar
la conciencia sobre su fragilidad, y asi co-
laborar en su conservacion. Ya que es di-
ficil conservar aquello que no se amay es
imposible amar aquello que no se conoce.

Su aproximacion a la fotografia de montana es sencilla: mostrar la montana de una forma natural,
siguiendo el principio de que la técnica fotografica debe ser sutil, casi imperceptible en laimagen
final. La montana es por si misma lo suficientemente bellay emocionante.
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